
 

 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  

Воскресенский детский сад №7 «Сказка» 

 

                    ПРИНЯТ: 

Педагогическим советом МКДОУ 

                   Воскресенского детского сада  

                   №7 «Сказка» 

                   Протокол   № 5 от« 30 » августа 2024г. 

 

УТВЕРЖДЕН: 

Приказом Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения 

Воскресенского детского сада №7«Сказка» 

№ 144 от «02 » сентября 2024г. 

 
 

Подлинник электронного документа, подписанного ЭП, 

хранится в Муниципальное казенное дошкольное образовательное 

учреждение Воскресенский детский сад №7 «Сказка », 

МКДОУ Воскресенский  детский сад №7 «Сказка» 

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП 

Сертификат: 01 95 f3 c7 72 1f 48 be 4f 25 ad 35 9a f5 0e cb a4  22 47 24 
Кому выдан: Кротова Татьяна Григорьевна 

Действителен: с 24 января 2024 до 18 апреля 2025 

 

Режим дня на холодный период года МКДОУ Воскресенского детского сада №7 «Сказка» /базового учреждения/ 
 

№ Режимные моменты 1,5 до 2  лет 2  до 3лет 3 до 4лет 4 до 5 лет 5 до 6 лет 6 до 7лет 

1. Прием, осмотр детей, игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30–8.25 7.30-8.30          7.30– 8.35 

2. Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.18-8.30 8.35 -8.50 

3. Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.25-8.40 8.30-8.40 8.50-9.00 

4. Утренний круг   8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 



5. Игры, занятия 1)9.00-9.09 

2)9.20-9.29 

1)9.00-9.10 

2)9.20-9.30  

 1)09.00-09.15 

 2)09.25-9.40 

 

 1)09.00-9.20 

  2)09.30-09.50 

   

1)09.00-09.25 

2)09.35-10.00 

3)10.10-10.35 

 

1)09.00-9.30 

   2)09.40-10.10 

3)10.45-11.15 

 

6  Второй  завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.40-9.50 09.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

7 Подготовка к прогулке,  прогулка 09.40-11.00 09.40-11.00 10.05-12.00 10.25-12.00 10.40-12.10 11.15– 12.30 

8 Возвращение с прогулки 11.00-11.30 11.00-11.30 12.00-12.20 12.00-12.15 12.10-12.40 12.30-12.50 

9 Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.30-12.00 11.30-12.00 12.20-12.50 12.15-12.55 12.40.-13.10 12.50–13.20 

10 Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.50-15.00 12.55-15.00 13.10-15.00 13.20 - 15.10 

11 Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.10- 15.30 

12 Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20 – 15.40 15.20 –15.40 15.25-15.40 15.30 – 15.45 

13 Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям,занятия 

15.30-16.04 15.30-16.05 15.40-16.15 15.40-16.20 15.40-16.25 15.45 – 16.30 

14 Вечерний круг   16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

15 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.04-17.30 16.05-17.30 16.15-17.30 16.20-17.30 16.25-17.30 16.30 – 17.30 

*на занятия в разновозрастной группе младшие дети привлекаются постепенно в соответствии с возрастом 

 


