
 
      

 

 



Учебный план 

Образовательная деятельность 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Нед. месяц Год  Нед. месяц Год  Нед. месяц Год  Нед. месяц Год  Нед. месяц Год  

Познавательное развитие 

Ознакомление с природой 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением 
- - - 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование элементарных 

математических представлений 
0,75 3 27 1 4 36 1 4 36 1 2 36 2 8 72 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие                

Музыка 

 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 

 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  

 
1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  

 
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Социально-коммуникативное развитие 

Приобщение к истокам русской народной 

культуры 
- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическое развитие 

Физическая культура в помещении  3 12 108 3    12 108 3 12 108 2 8 72 2     8 72 

Физическая культура на воздухе -     - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 

Всего 

 

10 40 360 11     40 360 11      40 360 13 48 468 14 56 504 

ННОД в день/мин/  

 

18 _ _ 30 _ _ 40 _ _ 45 _ _ 60/90 _ _ 

ННОД в неделю /мин/ 

 

90 _ _ 165 _ _ 220 _ _ 295 _ _ 420 _ _ 

 



Группы раннего возраста (1.5-2 лет) 

Для детей в возрасте от 1,5 до 2 лет организованная образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая,  

музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность образовательной деятельности не более 8-10 минут 

 в первую и вторую половину дня. 

 

ННОД в нед в мес в год 

 
Кол-во Кол-во Кол-во 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 12 108 

Развитие движений. 2 8 72 

С дидактическим материалом. 2 8 72 

Со строительным материалом. 1 4 36 

Музыкальное 2 8 72 

Общее количество игр-занятий               10 40 360 

 

Культурные практики 
 

Образовательная деятельность 

Количество групп - 6 

2 Группы 

раннего 

возраста 

Разновозрастная группа 3-7 

Разновозрастная группа Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа Младший  

возраст 

Средний 

возраст 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Взаимодействие взрослого с воспитанниками в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность воспитанников  

Самостоятельная игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый вид деятельности  Периодичность  

Познавательно-исследовательская ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



деятельность 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

1*/сенсорика/ проводится во второй половине дня при взаимодействии взрослого с детьми 

 

 

 

 

 

 
 


